HELSINGIN
KARATEKLUBI

VYOKOEVAATIMUKSET




VYOKOKEET

Arvostelussa huomioitavia seikkoja

Mit&a vybarvoa suoritetaan.

Kuinka kauan kokelas on harrastanut karatea.

Kokelaan ika.

Kokelaan fyysiset valmiudet.

Mahdolliset vammat tai puutteet, jotka voivat haitata suoritusta
Yleinen taso seurassa / kansallisesti.

Kokelaan valmius siirtyd seuraavan tason harjoitteluun.
Kokelaan henkinen taso yleisesti seka koetilaisuudessa.
Kokelaan opetuskokemus, seuraty6 ja muut meriitit.

Junioreiden nouseminen aikuisten vydarvoihin

Kun juniori haluaa siirtya aikuisten vydarvoihin, niin hdnen on suoritettava sen arvoinen vyotkoe
aikuisten koevaatimusten mukaisesti kuin on hanen tamanhetkinen vyénsa. Esimerkiksi
sinivéinen juniori suorittaa seuraavaksi aikuisten sinisen vy6n kokeen.



VYOKOEVAATIMUKSET 5. KYU — 1. DAN

5. kyu (keltainen)

UKE (torjunta)
1. Chudan soto uke, kiba-dachi
2. Chudan uchi uke, kiba-dachi

GERI (potku)

1. Maegeri chudan

2. Surikomi maegeri chudan
3. Mawashigeri chudan

ZUKI (lydnti)

1. Junzuki

2. Gyakuzuki

3. Tobikomizuki , shizentai-dachi
4. Nagashizuki, shizentai-dachi

VAISTOT JA LIKKUMINEN
Perusasennosta vaisto sivulle, uchi-uke ja vaisto otteluasentoon josta gyakuzuki chudan

RENRAKU WAZA (yhdistelmatekniikka)
1. Junzuki yodan — gyakuzuki chudan
2. Surikomi maegeri chudan — gyakuzuki chudan

SANBON KUMITE
Chudan uke ipponme, nihonme (1. - 2.)



Keltaisen vyon laadulliset vaatimukset

Keltainen vyo on aloittelijan taso, joten tarkeinta tassa vaiheessa on oppilaan oikea asenne ja
pyrkimys etsia tekniikan oikeaa tekotapaa. Oppilaan edellytetddn muistavan ulkoa kaikki
vyOkokeessa vaadittavat tekniikat. Keltaisen vyon kokeessa on my6s osattava dojo-etiketti.

Suorituksen tulee olla jotenkuten teknillinen
Liikeradan tyypilliset tunnusmerkit nakyvat
Ei liikaa isoja virheita

Aktiivisuus ja positiivinen asenne / spiritti

Vasta-alkajien opettamisen kannalta keskeisia periaatteita

Keltaiseen vython tahtaavat oppilaat ovat vasta-alkajia, vaatimukset sen mukaisesti.
Harjoittelumotivaation kannalta on erityisen tarke&a osata vastata kysymykseen "miksi?”
Esimerkiksi junzukia harjoitellaan siksi, etta siin& oppii painopisteen hallintaa ja voimalinjan
kontrollia. Junzuki kannattaa tulkita yht& paljon tyénnoksi kuin lyénniksi.

Vasta-alkajiakin kiinnostavat kaytannon sovellukset. Niistd on hyva kertoa ja nayttaa
esimerkkejd, mutta talla tasolla ei viela kannata naita harjoitella systemaattisesti.

Oppilaat oppivat tekemisen kautta, eivat luentomuotoisella opetuksella.



4. kyu (oranssi)

UKE

1. Chudan soto uke, kiba-dachi
2. Chudan uchi uke, kiba-dachi
3. Jodan uke, kiba-dachi

4. Gedan barai, kiba-dachi

GERI

1. Maegeri chudan

2. Mawashigeri chudan

3. Surikomi sokuto chudan

ZUKI
1. Junzuki no zukkomi
2. Gyakuzuki no zukkomi

RENRAKU WAZA
1. Mawashigeri chudan — gyakuzuki chudan
2. Maegeri chudan — sokuto fumikomi — gyakuzuki yodan

SANBON KUMITE
Chudan uke ipponme, nihonme (1. - 2.)
Jodan uke ipponme, nihonme, (1. - 2.)

CHUDAN MAEGERI UKE
Ipponme, nihonme, sanbonme (1.- 3.)

KATA
Pinan Nidan



Oranssin vyon laadulliset vaatimukset

Oranssin vyon tekniikassa tulee olla jo enemman tasmallisyytta kuin keltaisen vydn karatekalla.
Asentojen tulee olla tasmallisempié ja tekemisen rennompaa. Voiman tuoton periaatteiden tulee
jo alkaa nékya, vaikka matkaa niiden hallintaan vield onkin. Pariharjoituksissa korostetaan
tekniikan tasmallisyyttd, oikeaa etaisyytta, ajoitusta ja zanshin-asenteen sailyttamista koko
suorituksen ajan. Katassa on jo oltava rytmitysta, tdsmallisempid asentoja ja voimankayton
dynamiikkaa.

o Asennot oikeat ja tasmalliset
o Tekniikka oikea



3. kyu (vihred)

UKE
Suoritetaan otteluasennosta askeleella taaksepain, vaistaen hyokkayslinjalta

Chudan soto uke
Chudan uchi uke
Jodan uke
Gedanbarai

NSNS

GERI

1. Surikomi mawashigeri chudan / jodan
2. Sokuto chudan

3. Ushirogeri hiza

ZUKI

1. Kette junzuki

2. Kette gyakuzuki

3. Tobikomizuki, shizentai-dachi

RENRAKU WAZA

1. Gyakuzuki jodan — soto uke chudan — mawashigeri chudan / jodan
2. Gedanbarari — gyakuzuki jodan — surikomi sokuto chudan

3. Mawasigeri chudan — usirogeri hiza — gyakuzuki chudan

SANBON KUMITE
1 Chudan uke ipponme, nihonme (1. - 2.)
2 Jodan uke ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme (1. - 4.)

CHUDAN MAEGERI UKE
Ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme, gohonme, ropponme (1.- 6.)

OHYO KUMITE
Ipponme, Nihonme (1. - 2.)

KATA
Pinan Shodan, Pinan Sandan

JI YU KUMITE
Vaihtoehtoisesti sovellettu tilanneharjoitus



Vihredn vyon laadulliset vaatimukset

Vihrealta vyolta edellytetdén, etté tekniikan muoto alkaa jo hioutua kohdalleen, ylim&araisia
liikkeita ei paljon ole, voima on karatenomaista koko kehon rentoa voimaa ja tekniikassa alkaa
nakya myos karatelle ominainen nopeus. Pariharjoitteissa kontrolli on hyva, tekniikka on tarkasti
kohdistettua, etaisyys ja ajoitus alkavat olla kohdallaan. Suorituksessa zanshin myds sailyy
hyvana. Katassa taytyy jo alkaa nakymaan katan liikkeiden tulkinnan ymmartamista, eli
esimerkiksi isku nayttaa iskulta ja potku oikealta potkulta. Vihredssa vydssa myos harjoiteltavan
tekniikan maara lisdéntyy merkittavasti.

o Nopeus tekniikassa.

o Oma turvallisuus tulee nakya (esim. suojaus hyokkayksissa).
Suorituksessa otettu huomioon vammojen valttaminen (tukijalan k&antyminen,
polvenasennot).

o Yhdistelmat sujuvat.

o Jannittdminen ei saa aiheuttaa liikaa virheita.



2. kyu (sininen)

UKE

1. Uchi uke — gyakuzuki

2. Gedan barai — gyakuzuki
3. Shuto uke — gyakuzuki

GERI

1. Surikomi sokuto chudan
2. Ushirogeri chudan

3. Uramawashigeri chudan

ZUKI

1. Kette junzuki no tsukkomi

2. Kette gyakuzuki no tsukkomi
3. Nagashizuki, shizentai-dachi
4. Uraken, shizentai-dachi

RENRAKU WAZA

1. Gedan barai — mawashigeri chudan / jodan — gyakuzuki chudan

2. Surikomi sokuto chudan — ushirogeri chudan — uraken jodan

3. Gyakuzuki jodan — surikomi mawashigeri chudan / jodan - soto uke chudan — tobikomizuki
jodan — gyakuzuki chudan

SANBON KUMITE
Chudan uke ipponme, nihonme (1. - 2.)
Jodan uke ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme (1. - 4.)

CHUDAN MAEGERI UKE
Ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme, gohonme, ropponme (1.- 6.)

OHYO KUMITE
Ipponme, Nihonme, Sanbonme, Yohonme (1. - 4.)

KATA
Pinand Yondan, Pinan Godan

JI YU KUMITE
Vaihtoehtoisesti sovellettu tilanneharjoitus



Sinisen vyon laadulliset vaatimukset

Sinisen vyon tekniikassa liikkeiden on oltava tdsmallisia, nopeuden ja voimankayton oikein
sovitettua, keskittymisen on oltava hyva. Pariharjoituksessa siniselta vyolta edellytetaan oikean
etdisyyden hallinta, ajoitus, kohdistus jne. Katassa on jo selke&sti nayttava oikeanlaiset
voimantuoton periaatteet kuten kierrot ja painonpudotukset jne. Viimeistadan sinisen vyon
kokeeseen valmistautuessaan karatekan on suositeltavaa opetella voimankayttda ja harjoitella
tekniikoita my®s mitseihin, padeihin, pistehanskoihin ja sakkiin. Sinisen vyon tasolla karateka
kykenee soveltamaan oppimaansa myds uusiin, vaihteleviin tilanteisiin.

Voiman kaytto tekniikoissa.
Pariharjoitukset hallittuja.
Kayttaytyminen esimerkillista.
Itsevarmuus nakyy esityksessa.



1. kyu (ruskea)

UKE

Suoritetaan hanmigamae dachista askeleella taaksepain, vaistaen hyodkkayslinjalta
Chudan soto uke — gyakuzuki

Chudan uchi uke — gyakuzuki

Jodan uke — gyakuzuki

Gedan barai — gyakuzuki

Shuto uke — gyakuzuki

agrLONE

ERI
Maegeri chudan
Sokuto chudan
Mawashigeri chudan / jodan
Uramawashigeri chudan / jodan

PWONPE O

ZUKI

Junzuki jodan

Gyakuzuki jodan

Tobikomizuki, hanmigamae-dachi
Nagashizuki, hanmigamae-dachi
Uraken, hanmigamae-dachi

arwdNE

RENRAKU WAZA

1. Mawashigeri chudan / jodan — ushirogeri chudan — gyakuzuki chudan — nagashizuki jodan
2. Junzuki jodan — gyakuzuki chudan - gedan barai — surikomi sokuto chudan — gyakuzuki
chudan

3. Uraken jodan — gyakuzuki chudan — uchi uke chudan — mawashigeri chudan / jodan —
gyakuzuki chudan

OHYO KUMITE
Ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme, gohonme, ropponme, hanahonme, happonme
(1.-8.)

KIHON KUMITE
Ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme, gohonme (1. - 5.)

KATA
Naihanzi, Ku Shanku

BUNKAI KUMITE
Etukateen sovitusta ja harjoitellusta katasta.

JI YU KUMITE
Vaihtoehtoisesti sovellettu tilanneharjoitus.

OPETUSKOKEMUSTA
Vahintaan 15 opetuskertaa opettajana tai apuopettajana.
Mustavdiden (vastuuopettajien) suositus



Ruskean vyon laadulliset vaatimukset

Ruskeat vyo6t harjoittelevat paritekniikoita monipuolisesti ja laajasti. He myos kykenevat
analysoimaan niitd ja etsimaan tekniikoiden variaatioita. Kihon kumiteissa aletaan tutustua
paremmin wado-tyylin peruselementteihin, taisabakiin, yhtaaikaiseen torjuntaan ja
hyokkaykseen jne. Samoja elementteja on harjoiteltu jo ippon kumiteissa perustasolla.
Ruskeaan vybasteeseen harjoittelevan karatekan on suositeltavaa harjoitella myds
apuvalineiden kuten sékin, pistarien, padien ja mitsien avulla saadakseen tuntuman
tekniikoidensa todelliseen voimaan. Samalla karateka oppii asettamaan my6s tekniikassaan
iskukohdan oikealla tavalla eteen niin, ettéd h&n ei satuta todellisessa kontaktissa itsedan. Pinan
katojen bunkaisarjat ovat tassé vaiheessa harjoittelun alla. My6s Kushanku-katan liikkeiden
merkitykset on ymmarrettava.

Ruskean vyon tason saavuttaminen karatessa edellyttaa pitkaaikaista ja saanndllista
harjoittelua. Ruskeat vy6t joutuvat jo opettamaan ja tama edellyttaa heilta kykyd analysoida
karaten tekniikoiden suoritustapaa.

o Tekniikat ja suoritus automaattisia ja tasmallisia
o "Kypsyys” suorittaessa
o Opettajan esimerkki (vastuu harjoituksissa)

Ruskeaan vy6hon tahtaavien vyokoetekniikoiden yksityiskohtaisempi opetus tapahtuu
Karateklubissa paavalmentajan/vastuuopettajien johtamana oppilaalle raataléidyssa
vyOkoeprojektissa.



1. dan (musta)

UKE

Suoritetaan hanmigamae dachista paikaltaan vaistaen hyokkayslinjalta
Chudan soto uke — gyakuzuki

Chudan uchi uke — gyakuzuki

Jodan uke — gyakuzuki

Gedan barai — gyakuzuki

Chudan shuto uke — gyakuzuki

agrLONE

rr|
2

Mawashigeri chudan / jodan
Ushirogeri chudan

Sokuto chudan

Kakatogeri jodan
Mikazukigeri chudan

arONE O

ZUKI

Hanmigamae-dachi

1. Haito uchi (takakadelld)
2. Shuto uchi (takakadelld)

Shizendai-dachi
3. Tobikomizuki
4. Nagashizuki
5. Uraken

RENRAKU WAZA

1. Mawashigeri chudan / jodan — ushirogeri chudan — gyakuzuki chudan

2. Junzuki yodan — gyakuzuki chudan — soto uke chudan — kakatogeri jodan — gyakuzuki
chudan

3. Gyakuzuki chudan / yodan — surikomi mawashigeri chudan / jodan — uchi uke chudan —
gyakuzuki chudan — nagashizuki jodan

OHYO KUMITE
Ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme, gohonme, ropponme, nanahonme, happonme
(1.-8)

KIHON KUMITE
Ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme, gohonme, ropponme, nanahonme, happonme
Kyuhonme, jupponme (1. - 10.)

KATA
Seishan, Chinto

BUNKAI KUMITE
Etukéateen sovitusta ja harjoitellusta katasta.

JI YU KUMITE
Vaihtoehtoisesti sovellettu tilanneharjoitus.

OPETUSKOKEMUSTA
Opetuskokemus yhteensa vahintaan 50 opetuskertaa, joista yli puolet vastuuvetgjana.
Minimi 2 vuotta ruskeasta vyosta. Mustavoiden (vastuuopettajat) suositus padvalmentajalle.



Mustan vyon laadulliset vaatimukset

Mustat vy6t toimivat poikkeuksetta myds opettajina ja esimerkkeind muille karaten harrastajille
heti ensimmaéaisen danin saavutettuaan. Siksi ensimmaisten danien taito on yleensa ottaen
korkea ja heilta edellytetdan myds opettamiseen liittyvia valmiuksia.

Mustat vy6t tuntevat katojen sovellukset ja heilla on perustaidot myds katojen liikkeiden
analyysiin ja erilaisten sovellusten etsimiseen.

Mustat vy6 hallitsevat ippon-, ohyo- ja kihon-kumitejen paritekniikat ja niiden kautta wado-tyylin
tarkeimmat perusperiaatteet. He myos tuntevat karaten liikeperiaatteet ja osaavat opettaa
karaten tekniikoiden terveelliset suoritustavat.

Mustan vyon tason saavuttaminen karatessa vaatii erityisen pitkdjanteista ja saannollista
harjoittelua. Mustilta voilta edellytetadn myds laajempaa budo-kulttuurin tuntemista ja monet
heistd syventavatkin ymmarrystaan budosta tai kamppailutaidoista yleensa tutustumalla myds
muihin lajeihin. Helsingin Karateklubilla tamé on helppoa, koska seurassamme voi harjoitella
useampia kamppailutaitoja.

o Taydellisyytta laheneva kontrolli
o Tekniikoita hallitaan kaikissa tilanteissa
o Kypsaa kayttaytymista vyokoetilaisuudessa, henkinen taso

Mustaan vy6hon tahtdavien vyokoetekniikoiden yksityiskohtaisempi opetus tapahtuu
Karateklubissa pdavalmentajan johtamana oppilaalle réaataldidyssa vyokoeprojektissa.



PARIHARJOITTEET (KUMITE)

Pariharjoitteiden tavoite on

o kehittaa etaisyyden (ma-ai) arviointikykya ja opettaa suorittamaan tekniikat optimaalisesti
opettaa hyokkddmaan tehokkaasti

opettaa kehon liikkeen ja suorituksen yhtaaikaisuutta eli ajoitusta

kehittaa tasapainoa

auttaa soveltamaan kihon —harjoittelussa opittuja oikeita vartalonliikkeita parin kanssa.

Kumiten viisi periaatetta

1. Kiwa Hayaku — HyOkk&a vastustajaasi kohden vahvalla asenteella, ala ajattele puolustusta
vaan vain hyokkaysta.

2. Kokorowa Shizuka — Sailyta rauhallinen mieli ja henkinen vahvuus.

3. Miwa Karuku — Tekniikoiden tulee olla hiottuja ja sulavia.

4. Mewa Akirakani — Kun katsot vastustajaasi, niin nde hanet kokonaisuudessaan. Ala kohdista
katsettasi mihinkaan yksityiskohtaan.

5. Wazawa Hageshiku — Tekniikan tulee olla tarkka ja tasmallinen.

Sensei Takashi Ogata 7.dan Renshi (1948-20067) oli Suomen Wado-Ryu Karaten ehdoton isa.
Takashi Ogatan lempisanonta oli: "Pariharjoittelussa ja ottelussa on kolme asiaa
tarkeysjarjestyksessa: ajoitus, etaisyys ja nopeus.”

YHDEN ASKELEEN OTTELU (IPPON KUMITE) SEKA KOLMEN ASKELEEN
OTTELU (SANBON KUMITE)

Ippon/sanbon Kumite —harjoitteiden tavoite on

o opettaa kohdistamaan hyokkaykset oikeaan kohteeseen

) opettaa todellisen ja tehokkaan hyokkaystavan kayttamiseen

o tehda suoritukset teknisesti oikein ja niin nopeasti kuin mahdollista

o kehittdd puolustajan reagointikykya ja kokonaishallintaa siten, etta puolustustekniikat
alkavat ennalta maaratyista hyokkaajan tekniikoista huolimatta vasta hytkkayksen jalkeen.

o opettaa puolustajaa kayttamaan vartalon vaistoéa pois hyokkayslinjalta torjunnan
yhteydessa ja suorittamaan vastahytkkays optimaaliselta etaisyydeltéa (minimivaiston periaate)
valittémasti vaiston ja torjunnan jalkeen

Ippon/sanbon Kumite —harjoitteet ovat pariharjoittelun perustekniikkaa. Suorituksissa tulee
kiinnittdd huomiota oikeaan etaisyyteen, ajoitukseen, oikeisiin perusasentoihin ja suoritusten
tekniseen puhtauteen.

Ippon/sanbon Kumite —harjoitteiden suorittaminen alkaa perusasennossa, josta kumpikin
osapuoli muuttavat asentonsa valmiusasentoon (yoi) siten, etta puolustaja liikkkuu hyokkaajan
aloitteesta.

Lyontitorjunnoissa (chudan uke, yodan uke) hyokkaaja (tori) likkuu vasemmanpuoleiseen
hyokkaysasentoon (junzuki hidari gamae) puolustajan (uke) pysyessa valmiusasennossa.

Potkutorjunnoissa (maegeri uke) tori liikkuu vasemmanpuoleiseen otteluasentoon (hidari
hanmi gamae) puolustajan liikkuessa hyotkk&ajan aloitteesta taakse oikean- tai
vasemmanpuoleiseen otteluasentoon (hanmi gamae) riippuen siitd kummalle puolelle vaistd ja
torjunta tehdaan.



Sanbon kumitessa hyokkaaja ottaa ensin vasemmanpuoleisen hydkkdysasennon. Sen jalkeen
han tekee junzukia (joko chudan tai yodan).

Puolustaja peraantyy kolmella askeleella ja tekemalla kyseiseen sanbon kumiteen liittyvan
torjunnan ja tekemalla varsinaisen vastatekniikan kolmanteen askel junzuki hydkkaykseen.

Suoritusten jalkeen lydnti- ja potkutorjunnoissa molemmat osapuolet liikkkuvat askeleen tai
liudtuksen avulla oikeanpuoleiseen otteluasentoon, josta yhtaaikaisesti, hitaasti siirtavat
etummaisen jalan taaimmaisen jalan viereen perusasentoon ja palaavat l&ahtépaikalle yoi —
asentoon.



Chudan uke 1.—- 2.

Soto-uke

H: Junzuki chudan

P: Hyokkayslinjalta vaistetaan lyhyella liv'utuksella takaviistoon lyonnin vasemmalle puolelle
rintamasuunnan pysyessa kohti hydkkaajaa. Samalla torjutaan soto-uke oikealla kadella.
Valittémasti torjunnan jalkeen tartutaan torjuneella, oikealla kadella kiinni vastustajan oikean
kaden ranteesta, horjutetaan vastustajaa vetamalla kadesta ja suoritetaan samanaikaisesti
vastahyokkayksend maegeri chudan oikealla, etumaisella jalalla. Vastahydkkaysta jatketaan
edelleen vasemman puoleisella chudan gyakuzukilla ajoitettuna yhtaaikaiseksi potkun
palautuksen kanssa.

Uchi-uke

H: Junzuki chudan

P: Hyokkayslinjalta vaistetaén puolustajasta nahden lyénnin oikealle puolelle likkumalla taakse
chiko-dachi —asentoon oikean jalan pysyessa paikoillaan. Vaiston kanssa samanaikaisesti
torjutaan tuleva lyodnti lyénnin suuntaisella oikean kaden uchi-ukella. Vastahydkkays tehdaan
valittémasti vaiston jalkeen oikean kdden chudan empi zukilla liudttamalla chiko-dachi —
asennossa kohti hyokkaajaa.

(Hyokkayksen vaiston tulee lahted aloitustilanteessa suoraan taaksepdin ja lantion asennon
muuttaminen eli rintamasuunnan muutos vasemmalle, chiko-dachiin, tehdaén aivan
vaistoliikkeen lopussa).

Jodan uke 1.— 4.

Jodan uke ipponme (1.)

H: Junzuki jodan

P: Hyokkayslinjalta vaistetaan puolustajasta nahden lyénnin oikealle puolelle liikkumalla taakse
chiko-dachi —asentoon oikean jalan pysyesséa paikoillaan. Vaiston kanssa samanaikaisesti
torjutaan tuleva lyonti lydnnin suuntaisella kAmmenselan torjunnalla, haishu ukella, vasemmalla
kadella ja lybdaan hyokkaajan leukaan alhaalta kohdistettu kagizuki oikealla kadella.
Vastahyokkaysta jatketaan valitttmasti muuttamalla asento oikeanpuoleiseen zenkutsu-dachiin
ja suorittamalla vasemmalla kadella samanaikaisesti kyynarpaalyonti, chudan empi zuki.

(Hyokkayksen vaisto tulee suorittaa siten, ettd lantion asennon muuttaminen eli
rintamasuunnan muutos vasemmalle, chiko-dachiin, tehdaan aivan vaistoliikkeen lopussa yhta
aikaa kAmmenselan torjunnan ja lyénnin kanssa).

Jodan uke nihonme (2.)

H: Junzuki jodan

P: Hyokkayslinjalta vaistetaén puolustajasta nahden lyonnin oikealle puolelle takaoikeaan
vasemman jalan pysyessa paikallaan chiko-dachi —asentoon, josta samanaikaisesti torjutaan
tuleva lyonti vasemman kaden kasivarren ulkopuolisella osalla ja jatketaan liike vasemman
kaden lyontina kohdistettuna hyokkaajan leukaan. Vastahyokkaysta jatketaan muuttamalla
asento zenkutsu-dachiksi kohti hyokkaajaa, tarttumalla molemmin kasin hydkkaajan puvun
etuosaan, vetamalla voimakkaasti hyokkaajaa puolustajaan pain ja potkaisemalla polvipotku,
hizageri chudan, oikealla jalalla.

(Hyokkayksen vaisto tulee suorittaa siten, ettd lantion asennon muuttaminen eli rintamasuunnan
muutos etuoikealle, chiko-dachiin, tehd&é&n aivan vaistoliikkeen lopussa yhté aikaa
torjuntalydnnin kanssa).



Jodan uke sanbonme (3.)
H: Junzuki jodan

P: Hyokkayslinjalta vaistetaén puolustajasta nahden lyonnin vasemmalle puolelle, vasemman
jalan pysyessa paikoillaan vasemman puoleiseen nozukkomi —asentoon. Samanaikaisesti
vaiston kanssa lyddaan nagashizuki jodan vasemmalla kadelld. Vastahyokkéaysta jatketaan
oikean jalan kiertopotkulla, mawashigeri chudan; jalka palautetaan potkun jalkeen taakse.

(Hyokkayksen vaiston jalkeinen vastahyokkays tulee suorittaa tasapainoisesta asennosta aivan
vaistoliikkeen lopussa. Vastahyokkaysté jatkettaessa oikean jalan mawashigerilla jatetaan
potkua palautettaessa polvi suojaukseen vartalon eteen. Kun hydkkaaja on liv’uttautunut
taaakse oikeanpuoleiseen otteluasentoon palautetaan jalka taakse).

Jodan uke yonhonme (4.)
H: Junzuki jodan

P: Hyokkayslinjalta vaistetdén puolustajasta nahden alavasemmalle kokotsu-dachi —asentoon
torjumalla vasemman kaden kasivarrella empi uke —torjunnalla hytkkays oikealle ylaviistoon.
Vastahyokkays aloitetaan valittbmasti vaiston ja torjunnan jalkeen, jolloin asento muuttuu
vasemman puoleiseksi chiko-dachiksi ja vasemmalla kadella lydbdaan uraken chudan.
Vastahyokkaysté jatketaan edelleen vasemman puoleisessa zenkutsu-dachi —asennossa
lyomalla oikean k&den haitozuki chudan.

(Hyokkayksen vaisto ja torjunta tulee suorittaa siten, etta lantion liike kokotsu-dachi asentoon on
terava ja samanaikainen empi uken kanssa. Erityista huomiota tulee kiinnittéd& puolustajan

oikean pituisiin kokotsu-dachi, chiko dachi ja zenkutsu-dachi —asentoihin, jotta optimaalinen
etaisyys hyokkaajaan sailyisi).

Maegeri uke 1.— 6.

Maegeri uke ipponme (1.)

H: Hidari hanmi gamae

maegeri chudan

P: Hidari hanmi gamae

Hyokkayslinjalta vaistetaan paikallaan puolustajasta nahden potkun vasemmalle puolelle.
Samanaikaisesti potkua torjutaan teisho gedanbarai —torjunnalla. Torjuntaliike vied&an
potkunsuuntaisesti, pyyhkaisymaisesti, mahdollisimman pitkélle hyokkayslinjan suuntaisesti.
Vastahyokkayksena tehdaan oikean kaden gyakuzuki chudan valittémasti vaiston ja torjunnan
jalkeen. Gyakuzukin aikana varmistetaan omaa suojausta pitamalla vasemman kaden
kadmmensyrja (shuto!) hyokkagjan oikean kaden olkavarrella.

(Hyokkayksen vaistda tulee korostaa suorituksessa enemman kuin torjuntaa. Vaistotliikkeessa
on korostettava vaiston suorittamista lantion liikkeen avulla)



Maeqgeri uke nihonme (2.)

H: Hidari hanmi gamae

maegeri chudan

P: Migi hanmi gamae

Hyokkayslinjalta vaistetaan askeleella taakse puolustajasta nahden potkun vasemmalle puolelle
vasemmanpuoleiseen otteluasentoon vasemman jalan pysyessa lahes paikoillaan ja torjumalla
hyokkaysta vasemman kaden teisho gedan barai —torjunnalla. Torjuntaliike viedaan
potkunsuuntaisesti, pyyhkaisymaisesti, mahdollisimman pitkalle hyokkayslinjan suuntaisesti.
Vastahyokkayksena tehdaan oikean kaden gyakuzuki chudan valittémasti vaiston ja torjunnan
jalkeen. Gyakuzukin aikana varmistetaan omaa suojausta pitamalla vasemman kaden
kdmmensyrja (shuto!) hyokkaajan oikean kaden olkavarrella.

(Hyokkayksen vaistamista tulee korostaa suorituksessa enemman kuin torjuntaa.
Vaistoliikkeessa on korostettava vaiston suorittamista lantion liikkkeen avulla).

Maegeri uke sanbonme (3.)

H: Hidari hanmi gamae

surikomi maegeri chudan

P: Hidari hanmi gamae

Hyokkayslinjalta vaistetddn askeleella taakse puolustajasta nahden potkun oikealle puolelle
oikeanpuoleiseen otteluasentoon oikean jalan pysyessa lahes paikoillaan ja torjumalla
hyokkaysta oikean kadden teisho gedan barai —torjunnalla. Torjuntaliike viedaan
potkunsuuntaisesti, pyyhkaisymaisesti, mahdollisimman pitkélle hyokkayslinjan suuntaisesti.
Vastahyokkayksena tehdaan vasemman kaden gyakuzuki chudan valittémasti vaiston ja
torjunnan jalkeen. Gyakuzukin aikana varmistetaan omaa suojausta pitamalla oikean kadden
kammensyrja (shuto!) hyokkagjan vasemman kaden olkavarrella.

(Hyokkayksen vaistamisté tulee korostaa suorituksessa enemman kuin torjuntaa.
Vaistotliikkeessa on korostettava vaiston suorittamista lantion liikkeen avulla).

Maegeri uke yohonme (4.)

H: Hidari hanmi gamae

maegeri chudan

P: Hidari hanmi gamae

Hydkkayksen tullessa liv’utetaan suoraan potkua vastaan varmistamalla vasemmalla kadella
omaa suojausta ja estamalla hyokkaajan polven nosto painamalla polvea alas. Samanaikaisesti
tehdaan oikean kadden gyakuzuki chudan.

(Tavoitteena on ajoittaa puolustajan vastahytkkays siten, ettéd kasitekniikat ovat samanaikaiset
ja suoritus ajoitettu ennen kuin hytkkaajan polvi nousee chudan —korkeuteen)



Maegeri uke gohonme (5.)

H: Hidari hanmi gamae

maegeri chudan

P: Migi hanmi gamae

Hyokkayslinjalta vaistetaan puolustajasta ndhden potkun vasemmalle puolelle torjumalla
hyokkaysta oikean k&den gedan barai —torjunnalla. Vastahytkkayksené tehdaan vasemman
kaden gyakuzuki chudan valittémasti vaiston ja torjunnan jalkeen. Gyakuzukin aikana
varmistetaan omaa suojausta pitamalla oikean kdden kdammensyrja (shuto!) hyokkaajan oikean
kaden olkavarrella.

(Vaisto ja torjunta suoritetaan pystyakseliperiaatteen mukaisesti sailyttaen etdisyys vastustajaan
vastahyokkayksen onnistumiseksi).

Maegeri uke ropponme (6.)

H: Hidari hanmi gamae

surikomi maegeri chudan

P: Hidari hanmi gamae

Hyokkayslinjalta vaistetaan puolustajasta nahden potkun oikealle puolelle torjumalla hyokkaysta
vasemman kaden gedan barai —torjunnalla. Vastahyokkayksena tehdaan oikean kaden
gyakuzuki chudan valittdmasti vaiston ja torjunnan jalkeen. Gyakuzukin aikana varmistetaan
omaa suojausta pitamalla vasemman kaden kdmmensyrja (shuto!) hyokkaajan vasemman
kaden olkavarrella.

(Vaisto ja torjunta suoritetaan pystyakseliperiaatteen mukaisesti sailyttaen etdisyys vastustajaan
vastahyokkayksen onnistumiseksi).



OHYO KUMITE (PUOLIVAPAA OTTELU)

Ohyo Kumite —pariharjoitteilla harjoitellaan vapaaottelussa sovellettavaa tekniikkaa. Olennaisinta
Ohyo Kumite —tekniikoissa on oikean etdisyyden hallinta ja puolustajan liikkuminen.

Koska hydkkaysten kohteet, hyokkayssuunta ja hydkkaystapa ovat ennalta maarattyja on
puolustajan osattava liikkua vasta hytkkayksen alettua. Puolustajan on oltava valmiina omaan
vastahyokkaykseen heti torjunnan jalkeen. Ohyo Kumite —harjoittelun tavoitteena on hallita
vastaavat suoritukset ja tekniikat automatisoituneella tasolla myos vapaaottelun yhteydessa.
Tasapainon hallinta, painopisteen siirto jalalta toiselle ja koko vartalon kayttaminen hyvaksi
suorituksissa on tarkeaa.

Oleellisia hallittavia asioita Ohyo Kumite —harjoittelussa ovat myds seuraavat:

) hyokkayksen on aina tapahduttava taisteluhengessé vaikka tekniikkasarjan lopputulos
onkin ennalta tiedossa.

o valppauden on aina sailyttava eli vastustajaa on tarkkailtava loppuun saakka.

Ohyo Kumite —pariharjoitteissa puolustaja ja hydkkaaja liikkuvat perusasennosta suoraan
otteluasentoon hyokkaajan aloitteesta.

Ohyo Kumite 1.— 8.

Ohyo Kumite ipponme (1.)

H: Hidari hanmi gamae

Junzuki jodan, gyakuzuki chudan, gyakuzukin palautuksen yhteydessa hydkkajan on tultava
pois tilanteesta vaistaen samalla hyokkayslinjalta, vasemman jalan ashibarai ja oikealla kadella
gyakuzuki chudan.

P: Hidari hanmi gamae

Ensimmaisen hyodkkayksen (junzuki) tullessa puolustaja vaistaa askeleella taakse ja torjuu
lybnnin suuntaisesti shuto uchi uken vasemmalla kadella.

(Hyokkayksen ensimmaisella osalla, junzuki gyakuzuki, pyritd&n siirtima&an vastustajan
painopistetta takajalalle helpottamaan omaa ashibarai-gyakuzuki —jatkohydkkaysta).

Ohyo Kumite nihonme (2.)

H: Migi hanmi gamae
Paikaltaan gyakuzuki jodan, surikomi ashibarai oikealla jalalla ja gyakuzuki chudan.

P: Hidari hanmi gamae
Ensimmaisen hyotkkayksen tullessa puolustaja torjuu lydnnin suuntaisesti paikaltaan shuto uchi
uken.

(Ensimmaisella hyokkayksella pyritdan siitamaan vastustajan painopistettd enemman
takajalalle helpottamaan omaa surikomi ashibarai-gyakuzuki —jatkohyokkaysta).



Ohyo Kumite sanbonme (3.)

H: Hidari hanmi gamae

Junzuki yodan - gyakuzuki chudan. Puolustajan vastahydkkayksen tullessa oma hyokkays
tobikomizukin alle lydntia vaistéen ja vastustaja kaadetaan nostamalla vasemmalla kadella
polvitaipeesta ja ohjaamalla oikealla kadella vastustaja alas. Uken kaatuessa lyodaan oikean
kaden uraken jodan polviasennossa.

P: Migi hanmi gamae

Ensimmaisen hyotkkayksen (junzuki) tullessa puolustaja vaistaa askeleella taakse ja torjuu
lydnnin suuntaisesti shuto uchi uken vasemmalla kadella.

Vastahyokkayksenda tobikomizuki yodan.

(Ensimmaisella hyokkaysosalla, junzuki yodan-gyakuzuki chudan, on hyokattava riittavan
pitkalle, jotta uken painopistetta saadaan siirrettyd taaksepain. Painopisteen siirryttya taakse
uken on vastahyokkaysta tehdessaan ponnistettava eteenpain. Hydkkaajan on liikkuttava
puolustajan vastahyokkayksen aikana eteenpadin siten, ettd kaato voidaan suorittaa niin lahelta
vastustajaa kuin mahdollista).

Ohyo Kumite yohonme (4.)

H: Migi hanmi gamae

Askel eteen ja uraken yodan oikealla k&adelld. Urakenin palautuksen aikana tartutaan
vasemmalla kadella vastustajan olkavarresta ja lyddaan gyakuzuki chudan oikealla kadella.
Toinen hyokkays aloitetaan k&dantamalla rintamasuunta kohti vastustajaa, ottamalla oikealla
kadella ote vastustajan niskasta ja horjuttamalla vastustajaa vetamalla alas kohti oikean jalan
hizageri chudan —potkua. Potkun jalkeen vastustajaa tytnnetddn edella alas ja lyddaan oikealla
kadell&a empizuki niskaan. (Huomioi turvallisuuss !)

P: Migi hanmi gamae
Puolustaja torjuu hyokkaajan urakenin oikan kaden empiuke —torjunnalla.

(Hyokkaajan toisella hyokkaysosalla on painopisteen pysyttava alhaalla polvipotkun aikana ja
empizukissa huomioitava etujalalla alavartalon suojaus).

Ohyo Kumite Gohonme (5.)

H: Hidari hanmi gamae
Askel gyakuzuki chudan, surikomi maegeri chudan.

P: Hidari hanmi gamae

Hyokkaajan gyakuzuki torjutaan hyokkayksen suuntaisella uchi ukella vaistamalla hyokkaysta
askeleella taakse ja surikomi maegeri vaistetdan askeleella puolustajasta ndhden potkun
vasemmalle puolelle ja varmistamalla vaistd hyokkayksen suuntaisella vasemman kaden teisho
gedanbarai —torjunnalla. Puolustajan vastahydkkayksena oikean kadden haitozuki chudan
otteluasennosta ja uraken yodan jolloin oikea jalka siirtyy vasemman viereen lyénnin hetkella.
Vastahyokkaysta jatketaan vetamalla vasemmalla kadelld vastustajaa olkapaasté alas ja
laskeutumalla alas oikean polven varaan siirtden samalla vastustajan painopistetta taakse.
Hyokkaaja kaadetaan nostamalla oikealla kadella hydkkaajan oikean jalan polvitaipeesta ja
maahan vienti tapahtuu siirtdAmalla puolustajan vasenta polvea pois kaadon suunnasta ja
oikealla kadella tehtava jalan nosto jatketaan shuto —lyontina vastustajan kasvoihin.



Ohyo Kumite ropponme (6.)

H: Hidari hanmi gamae

Surikomi maegeri chudan, gyakuzuki jodan, etujalan ashibarai, mawashigeri jodan.

Hyokkays aloitetaan kiinnittamalla vastustajan huomio chudan —korkeuteen ja jatkamalla
valittémasti hy6kkaysta siirtamalla vastustajan painopistetta taakse pitkalla jodan gyakuzukilla.
Gyakuzukin palautuksen kanssa samanaikaisesti pyyhkaistdan vasemmalla jalalla puolustajan
etujalkaa vastustajan tasapainon horjuttamiseksi/rintamasuunnan kaantamiseksi. Hyokkaysta
jatketaan oikean jalan jodan mawashigerilla.

P: Hidari hanmi gamae

Ensimmainen hyokkays (surikomi maegeri chudan) vaistetaan askeleella taakse ilman torjuntaa;
toinen hyodkkays (gyakuzuki yodan) torjutaan lyénnin suuntaisella oikean kdden shuto uchi
ukella.

Ohyo Kumite nanahonme (7.)

H: Hidari hanmi gamae

Hyokkaaja hyokkaa kaksi perakkaista jodan tobikomizukia. Puolustajan hydkatessa
vastahyokkayksenséa (maegeri chudan) véistetdan potku paikoiltaan hyokkadjasta nahden
potkun vasemmalle puolelle ja varmistetaan vaistd potkun suuntaisella vasemman kéden teisho
gedan barailla ja oikean kdden chudan gyakuzukilla (vrt. maegeri uke ipponme). Gyakuzukin
palautuksen jalkeen aloitetaan toinen hy6kkdys kaatamalla vastustaja vetaen oikealla kadella
vastustajan oikeasta olkapéasta ja painamalla saman aikaisesti oikean jalan sisasyrjalla
vastustajan oikean jalan polvitaipeeseen.

Ukea seurataan kaadon aikana alas ja lyddaan vasemmalla kadella gyakuzuki yodan.

P: Hidari hanmi gamae

Tobikomizukit torjutaan vasemmalla kadella lyéntien suuntaisina shuto uchi ukena liu’uttaen
valimatka huomioiden taakse jonka jalkeen oma vastahyokkéys maegeri chudan.

Ohyo Kumite happonme (8.)

H: Migi hanmi gamae

Hyokkaaja hyokkaa surikomi ashibarailla ja jatkaa hydkkaystéa takajalan ashibarailla, josta
oikean jalan ushirogeri chudan. Ushirogeria palauttaessa kdannytaan kohti vastustajaa,
suojataan hyokkaysta oikealla kadella siitdmalla vastustajan etummaista kétté sivulle,
horjuttamalla vastustajaa oikean polven avulla ja lydmalla gyakuzuki chudan.

P: Hidari hanmi gamae
Pyyhkaisyt vaistetdan askeleilla taakse.



KIHON KUMITE ( PERUSTEKNIIKKAOTTELU)

Kihon Kumite —pariharjoitteissa tulee parhaiten esille Wadoryu —tyylisuunnalle ominainen
likkuminen, vaisto hyokkayslinjalta ja samanaikaisesti suoritettava torjunta ja vastahyokkays.
Kihon Kumite —pariharjoitteiden avulla harjoiteltaessa tavoitteena on oppia oikean etéisyyden
kayttaminen. Tavoitteena on myos kehittda taloudellista, tehokasta ja tasapainoista tekniikan
suoritustapaa ja liilkkumista.

Kihon Kumite —pariharjoitteiden alussa suoritetaan muiden pariharjoitteiden tapaan kumarrukset,
joiden jalkeen harjoittelu on alkanut taydelld tehokkuudella ja jatkuu taydella teholla aina
loppukumarruksiin saakka. Koko pariharjoitteiden keston aikana on kummankin osapuolen
valppauden sdilyttava.

Hyokkaaja liikkuu alkukumarruksien jalkeen eteenpdin joko oikean- tai vasemman- puoleiseen
Tate seishan dachiin ja puolustaja liikkuu saman periaatteen mukaisesti hyokkaajan aloitteesta
taaksepain.

Kihon kumite -pariharjoitteiden aloitusetaisyys on riittava kun késivarret ojentamalla ei ylla
tarttumaan vastustajaan tai tehda lajisuoritusta osuen kohteeseen liikkumatta paikaltaan.
Etadisyyden on oltava kuitenkin sellainen, etta vastustaja on mahdollista saavuttaa lajitekniikalla
likkumalla eteenpain.

Kihon Kumite 1.— 10.

Kihon Kumite ipponme (1.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki jodan, gyakuzuki chudan

P: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyokkayslinjalta ja varmistamalla vaistéd samanaikaisesti
oikean kaden nagashi sotoukella. Gyakuzukin tullessa vaistetddn lyonti pystyakselin ymparilla,
varmistetaan vaistta oikean k&den rennolla kasivarrella pudottamalla torjunta alas (nagashi
gedanbarai). Vastahyokkays tehdaan vaiston ja torjunnan kanssa samanaikaisesti vasemman
kadden urazukilla chudan —korkeuteen. Vastahydkkayksessa painopiste tulee sailyttaa keskella.

Kihon Kumite nihonme (2.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki jodan, surikomi sokuto chudan

P: Migi tate seishan dachi

Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyokkayslinjalta ja varmistamalla vaistdd samanaikaisesti
oikean kaden nagashi sotoukella. Surikomi sokuto chudan vaistetddn liikkkumalla edelleen
vasemmalle ja varmistamalla vaistda pudottamalla kasi alas gedan barai —torjuntaan. Potkun
vaisto suoritetaan siten, etté vaiston jalkeen ollaan lahes selin vastustajaan. Vastahyotkkays
aloitetaan siirtamalla oikea jalka hyokkaajan oikean jalan viereen ja horjuttamalla hydkkaajaa
oikealla polvella kdannyttaessa rintamasuunta hydkkaajaan pain ja samanaikaisesti lyddaan
oikealla kadella haito ja vasemmalla kadella teisho vastustajan selkaan.



Kihon Kumite sanbonme (3.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikozuki jodan, rintamasuunnan kd&ntaminen kohti puolustajaa ja maegeri chudan.

P: Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hydkkayslinjalta ja varmistamalla vaistod samanaik aisesti
oikean kaden nagashi sotoukella. Maegerin tullessa ajoitettu sisddnmeno ennen potkaisevan
jalan polven nousemista chudan —korkeuteen, samanaikaisesti vasemman kaden potkutorjunta
(ipponken) ja pysayttava oikean kaden urazuki chudan —korkeudelle zenkutsu dachissa. Muista
lantio/hartiakierto.

Kihon Kumite yohonme (4.)

H: Hidari tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, gyakuzuki yodan

P: Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyokkayslinjalta ja varmistamalla vaist6a samanaik aisesti
oikean kaden nagashi sotoukella. Gyakuzukin tullessa vaistetaan lyontia pystyakselin ymparilla
ja varmistetaan vaistda vasemman kaden lydnnin suuntaisella shuto uchi ukella. Vaiston jalkeen
puolustajan painopiste on vasemmalla jalalla. Vastahytkkayksena oikean kaden ipponken
zenkutsu dachissa vastustajan oikeaan kainaloon; samanaikaisesti painetaan/kontrolloidaan
vasemmalla kadellda hyokkadjan oikeaa kéatta lydnnin helpottamiseksi sivulle.

Kihon Kumite gohonme (5.)

H: Hidari tate seishan dachi
Tobikomitsuki yodan, gyakuzuki chudan

P: Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyokkayslinjalta ja varmistamalla vaistod samanaikaisesti
oikean kaden nagashi sotoukella. Gyakuzukia véistetaan taakse siirtdmalla painopistetta taakse
pain ja kaantamalla rintamasuunta vastustajaa kohti. Vaistda varmistetaan pudottamalla oikea
kasi alas pyyhkaisemalla oikean kdden kammenselalla torjunta lyévaan kateen ylhaalta
alaspain. Torjunnan jalkeen tartutaan vasemman kaden vastaotteella hyokkaajan oikeaan
kateen ja lyddaan oikean kaden haito yodan. Hyokkaysta jatketaan oikeanpuoleisessa shiko
dachissa chudan empi zukilla, tartutaan vastustajan lyévaan kateen myos oikealla kadella,
vieddan uke maahan kaantamalla rintamasuuntaa vasemmalle ja lukitsemalla oikean kaden
rannetta ja kasivartta. Uken oikean kaden kyynarpaata/kyynarvartta painetaan oikealla polvella
ja lyédaan oikealla kadella yodan zuki.



Kihon Kumite ropponme (6.)

H: Hidari tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, surikomi sokuto chudan, gyakuzuki jodan

P: Migi tate seishan dachi

Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyokkayslinjalta ja varmistamalla vaistdd samanaikaisesti
oikean kaden nagashi sotoukella. Surikomi sokuto chudan vaistetaan liikkumalla edelleen
vasemmalle ja varmistamalla vaistda pudottamalla kasi alas gedan barai —torjuntaan. Potkun
vaistd suoritetaan siten, etta vaiston jalkeen ollaan lahes selin vastustajaan. Gyakuzuki
vaistetadn pystyakselin ymparilla tehtavalla vaistoliikkella, joka varmistetaan oikean kaden
kdmmenselalla tehtavalla lydnnin suuntaisella torjunnalla ja vastahydkkays samanaikaisesti
suoritettavalla vasemman kaden urazukilla (ipponken) hyokk&aajan oikeaan kainaloon.

Kihon Kumite nanahonme (7.)

H: Hidari tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, maegeri chudan.

P: Migi tate seishan dachi

Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyokkayslinjalta ja varmistamalla vaistdd samanaikaisesti
oikean kaden nagashi sotoukella (torjutaan samalle puolelle mista vastustajan potku tulee) .
Maegerin tullessa liikutaan sisdan, vaistetaédn samanaikaisesti potkua vartalolla, varmistetaan
vaistda vasemman kaden pudottamisella torjuntaan vartalon ja potkun véliin ja hyokkaajan liike
eteenpdin pysaytetddn samanaikaisesti suoritettavalla, alhaalta ylospéin suuntautuvalla
shutollan oikealla kadella hyokkaajan kaulaan.

Kihon Kumite happonme (8.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, gyakuzuki yodan.

P: Migi tate seishan dachi

Puolustajan rintakehan korkeudelle tuleva tobikomizuki vaistetdan liv’utuksella taakse/sivulle ja
samanaikaisesti torjutaan oikean k&den uchi ukella. Gyakuzuki torjutaan saman kéaden empi
ukella alhaalta ylospéin chikodachi asennossa painopiste hieman vasemman jalan puolella.
Vastahyokkayksena oikean kadden ipponken vastustajan oikeaan reiteen ja liu’uttamalla chiko
dachissa vasemmalla k&della tuettu oikean k&den empi zuki chudan ja horjuttamalla vastustajaa
oikealla polvella. Vastahytkkayksen jalkeen tilanteesta poistutaan estamalla hyokkaajan oikean
kadden kaytto kummankin kdden kdmmensyrjilla painamalla kasi hyokkaajan vartaloa vasten.



Kihon Kumite kyuhonme (9.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, gyakuzuki chudan

P: Migi tate seishan dachi

Puolustajan rintakehan korkeudelle tuleva tobikomizuki vaistetaan liv’'utuksella taakse/sivulle ja
samanaikaisesti torjutaan oikean kaden uchi ukella. Gyakuzuki vaistetaan pystyakselin ymparilla
ja torjutaan lyénnin suuntaisella oikean kaden kdmmenselalla tehtavalla torjunnalla ja
vastahyokkayksend samanaikaisesti urazuki yodan.

Kihon Kumite jupponme (10.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, gyakuzuki yodan

P: Migi tate seishan dachi

Puolustajan rintakehan korkeudelle tuleva tobikomizuki torjutaan sisaanpdin ja gyakuzuki
torjutaan ulospdin (samalla mennaan hieman sisdanpain (vaistaen) ja vasemmalla kadella
kontrolloidaan hyokkaajan oikea kasi.

Tartutaan oikealla kaddella vastustajan olkap&éhan, liu'utetaan oikean kaden empi-zuki edelleen
kiinni pitden olkapaasta ja lyddaan vasemmalla kddelld haito gedan. Astutaan vasemmalla
jalalla ristiin eteenpdin ja kaannytéan selin hyokkadjaan pain oikean kéden otteen pysyessa
ennallaan. Laskeudutaan alas vasemman polven varaan ja tartutaan samalla vasemmalla
kadella hyokkaajan lahkeeseen. Hyokkaaja heitetaan yli vartalolla taaksepain tehtavalla ja
kasilla eteen- ja sisdénpain ohjaavilla liikkeilla irrottaen kadet heiton jalkeen.
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